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FDITORIAL

Citas importantes para equipos grandes.

Esta tarde vamos a disfrutar de uno de esos choques especiales que ha-
cen que aficién y equipo vuelen juntos rumbo a la victoria. Cita siempre
complicada ante un equipo muy duro pero uno de esos choques que hacen
de este campeonato ser la mejor liga del mundo. Muchos son los recuerdos
si miramos atrds en el tiempo y nos situamos en Bucarest, momentos para
olvidar o, quizds no, pueden ser momentos para aprender y asimilar que el
trabajo nos puede llevar de nuevo a grandes noches de futbol. Hoy podemos
empezar juntos ese camino que nos guie hacia Europa y que nos permita
volver a escribir palabras de gloria en la historia de este club. Todos y todas
tenemos que ser ese club Gnico en el mundo y llevar al equipo a conseguir
los 3 puntos. El Atlético de Madrid, segundo clasificado en el campeonato
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liguero, viene de jugar competicién europea y eso debe jugar a nuestro favor.
Medio dia del club para un choque que lo merece. Los colchoneros tienen
que sentirse pequenos hoy en San Mamés, tienen que notar que este club es
distinto, la aficién tiene que ensefarles qué es ser Athletic y, por supuesto,
el Cholo tiene que sentir la presién en la banda. El argentino ya sabe dénde
viene, muchos anos como jugador y muchos como entrenador le ha ensefia-
do la grandeza de este club. El estilo Garitano, la garra, el empuje, la fuerza
y la ilusién tiene que ser el camino para llevarnos a disfrutar hoy de una
victoria en casa.

Hoy es un partido para gritar Athletic y coger rumbo a Europa.

JL PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccién total
o parcial de articulos, fotografias y anuncios de esta publicacidn, sin autorizacién escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones,

fotos y contenidos de sus colaboradores.

Si deseas expresarnos tu opinién sobre nuestros nimeros, comentarnos alguna sugerencia o te interesa encontrar algiin tema en especial, por favor, hdznoslo

saber en la direccién de correo electrénico: info@jlpublicaciones.com
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GRAN DISTRIBUCION GRATUITA DEL PERIODICO

T ATHLETIC 0.1 ENLOS ACCESOS DEL ESTADIO

+ 25.000 EJEMPLARES A TODO COLOR

+ 125.000 IMPACTOS

« DISTRIBUCION GRATUITA EN:
ESTADIO SAN MAMES, PALACIO DE DEPORTES, CENTROS
DEPORTIVOS, BARES, COMERCIOS, Y DEMAS LUGARES
DE INTERES PUBLICO Y DEPORTIVO PREVIAMENTE
SELECCIONADOS
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ENTRENADOR

f ATHLETIC CLUB

DIEGO PABLO SIMEONE

IAGO HERRERIN (P) 13 OBLAK(P)

18 OSCAR DE MARCOS 3 FILIPELUIS

b YERAY ALVAREZ 2 GODIN

3 UNAINUNEZ 24 GIMENEZ

12 YURIBERCHICHE 20  JUANFRAN

6 MIKEL SAN JOSE 11 LEMAR

16 DANIGARCIA 8  SAUL

14 MARKEL SUSAETA 14 RODRIHERNANDEZ
22 RAUL GARCIA 6  KOKE

10 IKER MUNIAIN 7 GRIEZMANN

INAKI WILLIAMS

SUPLENTES D R+ I > SRS
25 UNAISIMON (PS) ;

MORATA

ADAN (PS)

11 INIGO CORDOBA 4 ARIAS

7 BENAT 5  PARTEY
19 IBAI 10 CORREA
24 MIKEL BALENZIAGA 15 SAVIC

2 KODRO 23 MACHIN
30  GURUZETA 40 MOLLEJO

TERCER ARBITRAJE
DELA TEMPORADA

Santiago Jaime Latre (Colegio Aragonés)

Santiago Jaime Latre serd el encargado de dirigir el choque que enfrentard a leones y
colchoneros hoy en San Mamés.

Serd la primera ocasién de la temporada que pite al Athletic en casa. Durante esta tempo-
rada, el colegiado de Sarifiena tan solo nos ha arbitrado 2 veces y las dos han sido como
visitantes. La primera en septiembre en Barcelona donde empatamos en el Camp Nou
y la segunda con derrota frente al Levante. Caimos por 3-0 y Nolaskoain fue expulsado
tras ver la roja directa una vez consultado el VAR. Es el primer 4rbitro que concedié un
gol en LaLiga a través del videoarbitraje. Fue en el choque entre Real Madrid y Leganés,
donde desde la sala concedié el tanto a Benzema tras revisarlo.

Debuté en primera en la temporada 14/15 después de haber arbitrado cinco temporadas
en segunda. Es Ingeniero de Telecomunicaciones y Capitdn del Ejército en excedencia.

Le acompanard Mario Melero Lépez en el VAR.
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GAIZKA GARITANO

Siempre hay que ir a por el partido

Si alguien va siempre a por el partido ese es el equipo de Garitano. El
pasado viernes frente al Espanyol en casa el Athletic fue un continuo ata-
que, habfa que remontar ese gol inicial y buscar la victoria. En casa los 3
puntos tienen que quedarse si o si. Aunque, finalmente no se consiguiera,
ese es el objetivo de Gaizka Garitano que sigue moviendo fichas para dar
con el esquema final. Muniain y Radl Garcia siguen siendo el debate sobre
la media punta en el equipo rojiblanco. Podemos decir que el Athletic de
Garitano gira en torno a Radl Garcia, su estilo encaja perfectamente con
el técnico que busca la forma de explotar sus virtudes. Pero la presencia en

f & © ¥

“Fot| & Ath-letic Club”

el equipo de Muniain es vital. Este puede ser desplazado a la banda o Raul
Garcia colocado de delantero. Muchas son las variables de cara a buscar esa
profundidad que nos de goles. Garitano hoy también tendrd cambios en la
linea defensiva, la quinta amarilla vista por Ifigo Martinez el pasado viernes
le deja fuera de la convocatoria por sancién. Unai Nunez formard pareja con
Yeray para cerrar los ataques del club colchonero.

También Kodro puede tener mayor presencia y pelear con Inaki Williams
por un puesto. La competencia estd abierta en este club en el que Garitano
intenta encajar las piezas siempre con el objetivo de ir a por el partido.

HALITATE KONPROMISOAK
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RAUL GARCI

El gol en el Athletic lleva su nombre.

FICHA TECNICA

Rail Garcia Escudero Trayectoria: CA Osasuna, Atlético
Irufiea (Nafarroa) 11/07/86 de Madrid, CA Osasuna, Atlético
1,84 m /83,2 kg de Madrid, Athletic Club

Debut Athletic Club: 13/09/2015  Palmarés: Liga, Copa, Supercopa,

Partidos Athletic Club: 159 Europa League y 2 Supercopas de
Europa.
Goles Athletic Club: 44

esde su vuelta al equipo en el derbi jugado en Anoeta, los Gltimos 4 goles del

Athletic llevan su nombre. Real, Huesca, Eibar y Espanyol han sufrido los
zarpazos del navarro que en esta temporada lleva 5 goles en total. Un hombre
que debutaba en primera en el afio 2004 de la mano de Javier Aguirre en el
Osasuna y que ha conseguido con el Atlético de Madrid titulos nacionales e
internacionales. Debuté en el Athletic Club el afio 2015 y desde entonces ha
sido y es un jugador clave en este equipo, su fuerza, presion, su presencia y
experiencia hacen del navarro una pieza clave en este conjunto. Es un juga-
dor con caricter, lucha y resolutivo, solo su presencia condiciona el juego del
equipo contrario y del propio desarrollo de los leones. Es un arma constante
en drea contraria, abre ripido a banda para buscar remate pero el Athletic tiene
que trabajar mds esa faceta para colgar balones en mejores condiciones. Algo
que admitié Gaizka Garitano el pasado viernes, después del partido frente al
Espanyol, en rueda de prensa, “nos ha faltado calidad en los centros desde las
bandas que buscaban esos remates de los dos puntas”. Si el centro sale bueno,
ahi estard listo Radl Garcia para aprovecharlo. Un gran jugador fiel al estilo
Gaizka Garitano y que finaliza contrato el préximo mes de junio de 2020.
Esperamos que esta tarde mantenga su buena racha y podamos celebrar un
nuevo gol del navarro, recordemos que su primer gol en Primera Divisién se
lo marcé al Athletic el 26 de octubre de 2005, en el partido que Osasuna gand
en casa 3-2. Hoy tendrd enfrente al equipo al que ha pertenecido durante 8
temporadas pero dejemos atrds el pasado y centrémonos en el presente, a dia
de hoy el gol en el Athletic se llama Radl Garcia.
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Rail Garcia celebrando un gol

ALQUILERYVEN'TA,P'E

Polg. Neinver lturritxualde Kalea, 2 48160 DERIO /TIf. 944 522 426 / alkibiz@alkibiz.es / www.alkibiz.es
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Una victoria a base de entrega y garra

Después de los malos momentos que hemos vivido esta temporada no
podemos rendirnos y bajar los brazos, nuestro objetivo sigue siendo al-
canzar una plaza europea que nos lleve a disfrutar de noches gloriosas la
temporada que viene. Por delante 11 jornadas con 33 puntos todavia en
juego. Los 3 primeros que debemos conseguir son los de esta tarde, para
ello, el equipo no solo tiene que jugar bien sino que ademds tiene que tener
entrega y garra, algo innato en nosotros. Tenemos que salir concentrados
desde el minuto uno para no dar espacios a un Atlético de Madrid muy
fuerte. Los colchoneros llevan toda la temporada intentando dar alcance
al FC Barcelona que, a dia de hoy, les lleva 7 puntos de ventaja. No van
a venir relajados pero si con cierto desgaste por el viaje a Turin del pasado
martes. El Athletic cuenta con las bajas de Ihigo Martinez por sancién y
Ander Capa por lesién. Por su parte, Aritz Aduriz ya entrena con el grupo
aunque sin ponerse plazos, la recuperacion tiene que ir poco a poco para
llegar en perfecto estado a La Catedral donde le esperamos con los brazos
abiertos.
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Gaizka Garitano sigue trabajando para ordenar las piezas y dar con la tecla
que consiga batir la porteria del guardameta esloveno Jan Oblak. El meta
del Atlético de Madrid lleva cuatro jornadas de liga consecutivas sin encajar
un gol. Romper esta racha y no recibir goles son los objetivos para esta tar-
de, para conseguirlo tendremos que poner todo de nuestra parte, equipo y
aficién una vez mds unidos en la victoria. Con el partido de hoy serdn 191
los choques vividos entre ambos clubes. En los tltimos enfrentamientos el
Athletic siempre ha tenido las de perder, pero las estadisticas estdn para rom-
perlas, por eso debemos luchar hoy.

Diego Pablo Simeone, que esta temporada cumple su octava temporada al
frente del club colchonero, conoce muy bien al Athletic. Ocho anos como
entrenador y siete como jugador en primera divisién (2 en el Sevillay 5 en el
Atlético de Madrid) te permiten conocer la historia y fuerza de este Athletic
al que se enfrenta sabiendo que viene a un campo donde conseguir los 3
puntos siempre es complicado. Y para eso trabaja Gaizka Garitano, lo puntos
de San Mamés tienen que quedarse en casa.

CAL Construcciones y Servicios

Hacemos realidad
SUS proyectos

Planificamos y gestionamos su obra
de una forma integral. Usted podra olvidarse
del seguimiento del proyecto.

T.: 606 968 078

tecnico@construccionescal.com
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JAVIER CLEMENTE
- EGCIONADOR L
FUSKAL SELEKZIC

Debutard en Panamd en mayo

r
A

Su amplia experiencia en los banquillos, bien a nivel de clubes como de

selecciones, le coloca como un candidato ideal para tomar las riendas de
este combinado que jugard su préximo partido ante Panamd el préximo
29 de mayo. Serd un partido amistoso pero lleno de proyeccién ya que se
sigue trabajando con choques como este para conseguir la oficialidad. No
en vano, el pasado 12 de diciembre la Federacién Vasca de Futbol decidié
mediante votacidn solicitar oficialmente a la UEFA y a la FIFA el recono-
cimiento de federacién independiente de la espanola como hoja de ruta
hacia la participacién de la seleccién vasca en competiciones oficiales.
Javier Clemente (Barakaldo, 1950) sustituird de esta forma a José Marfa Fa ELSKADIKO FUTBOL FEDERAKUNDEA
Amorrortu y Mikel Etxarri. Clemente llega a la Euskal Selekzioa después FEDERACION VASCA DE FUTBOL
de dirigir a Espana (1992-1998), Serbia (2006-2007), Camertn (2010-
2011) y Libia (2013-2016).
Su debut lo veremos en Panamd. El estadio Rommel Ferndndez acogerd
este choque que se jugard el 29 de mayo a las 20.00h, hora local. Para
Euskal Selekzioa serd un paso mds hacia la oficialidad, para la seleccién
panamena serd un test de cara a su concurso en la préxima edicién de la
Copa de Oro.
El rubio de Barakaldo ha afirmado que es “un orgullo” ser seleccionador
vasco, al mismo tiempo que repasaba su pasado mds reciente en el que ha
recordado que “es la quinta seleccién que voy a dirigir”. Por su parte, Luis
Mari Elustondo, presidente de la Federacién Vasca de Fatbol, ha afirmado
que han dado “con la persona idénea para ir mejorando el protagonismo,
la identidad y el conseguir que nuestra seleccién sea la mds fuerte posible

dentro del mercado vasco, donde hay jugadores muy buenos”.

Todos los servicios
para tu vehiculo

MOTOS
MENDIVIL

- W

o La Ronda, n" 48, - Castro Urdiales
047 30 2990 micasicastrourdialesimbatmall com

RESIDENCIA ZUET XE BAKIO

QUINTA TORRE

Amplia zona ajardinada - Al lado de la playa TS
Actividades varias: Gimnasio, Ludoterapia, Musicoterapia, coNETa0o @5@
Actividades al aire libre, Huerta ecoldgica

www.residenciazuetxebakio.com ¢ administracion(@ residenciazuetxebakio.com

Errementeria Kalea, 29 - Quinta Torre - 48130 BAKIO »
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Sesién de entrenamiento en Lezama
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EL ATHLETIC A POR EL TERCER PUESTO

Un brazalete histérico en el Museo

Después de los ultimos partidos celebrados en Valencia y en Lezama, el
pasado miércoles con la visita del EDF Logrofio, este fin de semana el
Athletic buscard los 3 puntos frente al UDG Tenerife. Un choque que
comenzard mafana domingo a las 13h (hora peninsular). En juego las as-
piraciones de las leonas por alcanzar en préximas jornadas el tercer puesto
en la clasificacién y de las tinerfenas, que se encuentran en zona media alta,
por conseguir ascender puestos para consolidarse en zona noble.

Ademds del trabajo sobre el terreno de juego, el equipo femenino sigue apor-
tando grandes momentos de historia a este club. Este mes de marzo las 4
capitanas han entregado al Museo el brazalete que Ainhoa Tirapu porté el
30 de enero en los cuartos de final de Copa y en el que se batié el récord eu-
ropeo de asistencia en un partido de fitbol femenino en competicién oficial
regular. Se trata de un ejemplar Gnico ya que, a partir del 2019, el Club per-
sonaliza cada brazalete de los primeros equipos bordando para cada ocasién
el escudo y el partido con su fecha correspondiente. Las 48.121 personas
que abarrotaron las gradas de San Mamés aquel memorable dia lograron
una repercusién mundial sin precedentes y dieron un impulso histérico al
futbol femenino que bien merecen ocupar un espacio propio en la coleccién
permanente del Museo del Athletic Club.
Otro punto importante en la actualidad
del futbol femenino es el futuro de la
competicién, ;sMantener la Liga Iberdrola?
¢Crear un nuevo modelo de competicién?
Desde el Athletic Club se manifiestan cla-
ramente a favor de una liga que mejore la
competicién y que apueste por el futbol
femenino desde su base. Para aclarar su
posicionamiento la entidad rojiblanca ha
emitido un comunicado con la valoracién
del Athletic sobre el fitbol femenino:

El Athletic Club, ante la nueva situacién
generada por la propuesta de modelo de

m

competicién aprobado en el dia de ayer

por la Junta Directiva de la RFEE, quiere  Vapesa Gimbert, Erika Vdzquez, Garazi Murua y Ainhoa Tirapu.

manifestar lo siguiente: Foto Web Athletic Club

El Athletic Club estd presente en la comision del fitbol femenino de
la RFEF y particip6 en la toma de esta decisién representado por su
presidente, Aitor Elizegi.

El Athletic Club, que ha mostrado siempre su sensibilidad y dedicado
todos sus medios para que el futbol femenino avance de la manera que
merece, estd abierto a todos los planteamientos sobre la mejora de la
competicién. Ponemos en valor la apuesta del Athletic por un fatbol
con valores, sostenible, responsable y local. Mds atin cuando se trata de
deporte y fatbol femenino.

Apoyaremos en el Femenino, como lo hacemos en el Masculino, a los
clubes y competiciones que hagan suya la defensa y promocién del
futbol de cantera y la puesta en valor de las mujeres locales que deciden
dentro de la filosofia de nuestro proyecto vivir como deportistas de alto
nivel, con una apuesta firme por la profesionalizacién de las jugadoras
de nuestro entorno con talento y capacidad.

El Athletic Club, por implicacién social, infraestructura y liderato en
titulos deportivos, merece estar en vanguardia del proyecto hacia el
que se encamine el fatbol femenino. Baste comprobar la dltima aper-
tura de San Mamés en el partido de Copa
ante el Atlético, con 48.121 espectadores,
segundo partido mds visto de la historia
en competicién oficial regular. El futuro
debe cimentarse sobre unas estructuras
que premien un trabajo en la base que el
Club lleva ya realizando desde hace varias
temporadas, en el que se incluyen colabo-
raciones con entidades convenidas.

Por delante, muchas reuniones para saber
c6mo comenzard la préxima temporada,
mientras tanto, desde la plantilla, trabajo
y esfuerzo diario y recompensas por ello.
Ane Elexpuru (Athletic B) estard con la
seleccidon espanola sub-17 en el minitor-
neo que se jugard en Suecia del 18 a 30 de
marzo. Sorte On eta Zorionak Ane!
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EL EQUIPO VISITANTE - EL ENTRENADOR

ebutaba como entrenador en el Atlético de Madrid en la temporada

2011/2012 y a dia de hoy no tiene sustituto en el banquillo colchonero.
Es mds, es tal la importancia que el argentino tiene en el club que el pasado
mes de febrero firmaba su ampliacién de contrato, que finalizaba en el afo
2020, situdndose la nueva fecha fin en el afio 2022. Los aficionado rojiblan-
cos seguirdn contando con la presencia de su idolo durante tres temporadas
mds minimo. En esa dltima firma aseguraba sentirse ilusionado con el pro-
yecto Atlético: “Me genera ilusién volver a renovar con el Atlético de Ma-
drid. Veo trabajo, veo gente involucrada para seguir creciendo, veo ilusién,
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£6U SIMEONE

- Vino para quedarse

FICHA TECNICA

Diego Pablo Simeone Gonzilez Inter
Buenos Aires (Argentina)

28/04/1970
1,77 m

Debut: 1987 en CA Vélez
Sarsfield

Lazio
Atlético de Madrid
Racing Club de Avellaneda

Trayectoria como entrenador:
Racing Club de Avellaneda
Estudiantes

River Plate

San Lorenzo

Trayectoria como jugador:
CA Vélez Sarshield

A Calcio Pisa

Sevilla FC

Atlético de Madrid

Catania
Racing Club de Avellaneda
Atlético de Madrid

patas siguen firmes vamos a seguir en la misma linea: hinchas, dirigentes,
jugadores y entrenador”.

El Cholo Simeone es un simbolo del Atlético de Madrid, un jugador y en-
trenador que ha dado noches de gloria a sus aficionados. Como entrenador
rojiblanco ha levantado 7 titulos: 1 Liga, 1 Copa, 1 Supercopa, 2 Europa
League y 2 Supercopas de Europa.

Hoy se enfrenta por primera vez al Athletic de Gaizka Garitano. Ni Val-
verde, ni Ziganda, ni Berizzo le han derrotado, desde Bielsa no se recuerda
victoria alguna.

Hoy es la ocasién en la que Garitano tiene que cambiar la historia.

veo juventud que nos puede generar progreso a nivel de equipo. Si las cuatro
1= COORD. DE GREMIOS - VENTANAS
“‘ﬁ ALBANILERIA - FONTANERIA
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ANTOINE GRIEZMANN

Goles y buen juego

FICHA TECNICA

Antoine Griezmann Trayectoria como jugador:
Maicon (Francia) Real Sociedad
21/03/1991 Atlético de Madrid

1,76m / 73kg Palmarés:

Debut: 2009 Real Sociedad 1 Supercopa, 1 Europa League,

Goles: 183 clubes / 26 seleccién 1 Sup creopa de Europay 1
mundial.

Desde los 13 hasta los 18 anos Antoine Griezmann pas6 por todas las

categorias inferiores de la Real Sociedad. Fue un jugador clave en la
temporada de ascenso del club txuri-urdin a primera en 2009/2010. La
siguiente temporada se consolida como jugador de primera y empieza a
escribir su propia historia.
Ya en la temporada 2014 ficha por el Atlético de Madrid, club en el que
hasta el dia de hoy lleva 243 partidos con 130 goles. Con el club colcho-
nero consigue 1 Supercopa, 1 Europa League y 1 Supercopa de Europa.
Ese mismo afo debuta con la seleccidn francesa, convirtiéndose en icono
de una seleccién hambrienta de titulos. El Mundial de 2018 en Rusia
fue su gran coronacién alzando la copa de campeones del mundo y sien-
do nombrado mejor jugador de la final.
A dia de hoy, el delantero del Atlético de Madrid y Francia es uno de los
goleadores mds productivos. Pero Antoine Griezmann no solo aporta go-
les, también juego y pases, ademds de una lucha constante y presencia en
el campo. Es una pieza fundamental en este Atlético que tendremos que
vigilar esta tarde de cerca.

D

El periodico del partido
LA MEJOR PUBLICIDAD PARA

TU EMPRESA CON LA MEJOR
INFORMACION DE TU EQUIPO ﬂgiﬁﬂuﬁggz 955 933
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ATLETICO DE MADRID EN ESTADO PURG
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| Atlético de Madrid llega a San Mamés con el objetivo de llevarse los

tres puntos que le permita acercarse al FC Barcelona que les aventaja en
7 puntos. Los del Cholo Simeone han viajado hasta Bilbao olvidando la
Champions y centrandose en LaLiga, un partido como el de San Mamés es
algo para tomdrselo muy en serio y el argentino lo sabe. Enfrente no solo vaa
tener a 11 jugadores, va a tener a un estadio, a una aficién, a una masa social
volcada en su equipo que va a hacer que sus pupilos pierdan por momentos
el ritmo del partido. La experiencia es un grado y después de 191 partidos
enfrentados los dos clubes nos conocemos demasiado.
En esta ocasién el club colchonero llega con Jan Oblak bajo palos, un guar-
dameta muy dificil de batir. Jugadores como Godin y Giménez en la linea
defensiva, Juanfran y Filipe Luis. Cualquiera de ellos con gran experiencia en
momentos importantes. Nombres como Antoine Griezzman, Saul, Koke...
que hacen bloque y dan fuerza en este equipo asi como el recién incorporado
esta misma temporada Alvaro Morata. Jugadores con muchos partidos, ex-
periencia, internacionalidades y estancias en distintos clubes.
En la actual temporada el Atlético de Madrid lleva en liga 39 goles a favor
y tan solo 17 en contra. Por nuestra parte, los leones llevan 26 dianas y 31
goles en contra. Esta tarde es la mejor ocasidn para cambiar las estadisticas y

conseguir que los colchoneros caigan derrotados en San Mamés.

SUELOS EPOXI Y 3D. SUELOS INTERIORES, BANOS, LOCALES
COMERCIALES, ETC. PINTURA EN GENERAL

Aplicador homologado de Elite Crete Systems
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LEYENDAS - TELMO ZARRA

Calle Telmo Zarra en los accesos a San Mamés

TELMO ZARRA

La mejor cabeza de Europa después de Churchill

FICHA TECNICA

Telmo Zarraonandia Montoya
Asua

20 de enero de 1921

1,80m

Debut: 1939 Erandio Club

Retirada: 1957 Barakaldo AHV
Goles: 335 en el Athletic Club
(354 partidos)

Athletic Club
S.D. Indautxu
Barakaldo A.H.V

Palmarés: 1 liga, 5 copas, 1 copa
Eva Duarte, 6 pichichis, mdximo
goleador Athletic Club, Medalla

de Oro —Real Orden del Mérito
Deportivo, Distincién Lan Onari.

Participacién internacional:

Mundial de Brasil 1950

Trayectoria como jugador:
Erandio Club

| acceso a San Mamés podemos hacerlo por la calle Telmo Zarra. Miles de
espectadores hemos pisado hoy esta calle de un mito del Achletic siempre
presente en la pasién rojiblanca.
Telmo Zarra nacié en Asua el 20 de enero de 1921. Aprendié a jugar al
fatbol en los andenes de la estacién de Mungia, donde su aita era jefe de
estacién. Sus dos hermanos, Tomds y Domingo, sembraron las bases de esta

f & © ¥

Izquierda: Telmo Zarra junto a la bandera del

Athletic Club.

Derecha: Busto de Zarra en Lezama

leyenda rojiblanca al servirle como ejemplo, ambos eran jugadores del Are-
nas de Getxo.

Zarra fiché como juvenil por el Erandio jugando en 22 divisién donde destacé
como gran rematador. Varios equipos mostraron interés por €l pero su gran
suefo era jugar en el Athletic y lo consiguié en junio de 1940. Vistié la camise-
ta rojiblanca durante quince temporadas logrando 1 liga, 6 copas y 6 pichichis.
En una época en la que el estilo de juego se caracterizaba por ser muy ofensi-
vo, con cinco jugadores en ataque, Zarra demostré que poseia un gran olfato
goleador destacando sus goles con la testa. Era un jugador muy deportivo,
lo que hoy conocemos como fair play era lo que su futbol representaba, gran
nobleza en su estilo de juego. Como recompensa a todo esto recibié una
insignia de oro y brillantes del Malaga CF por tirar el balén fuera cuando se
encontraba con la porteria vacia tras la lesién del portero local. Fue tras un
choque entre los dos jugadores cuando Arnau quedé tendido y Telmo prefi-
rié tirar el balén fuera a marcar a puerta vacia.

También recibié un botafumeiro de plata, regalo del RC Deportivo, por parar
el partido ante una lesién del central Ponte. Estos son ejemplos de la nobleza
de esta leyenda que, ademds, recibié la medalla de Oro al Mérito Deportivo.
Volviendo a su fichaje por el Athletic en la temporada 1940-1941, Zarra
debuté de la mano de Juan José Urquizu en el primer partido de liga ante el
Valencia el 29 de septiembre de 1940. Firmé una gran actuacién marcando
dos goles (2-2). La siguiente temporada fue el miximo goleador del equipo
con 15 goles alcanzando el subcampeonato de Copa. En su tercera tempo-
rada como le6n el Athletic consiguié el doblete, liga y copa, y Zarra llegé a
marcar 5 goles en un partido. El subcampeonato de liga fue para el Sevilla
FCy el tercer puesto para el FC Barcelona mientras que la copa se gand ven-
ciendo al Real Madrid CF con un gol de Zarra en el descuento.
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Zarra marcando con el pie

Posteriormente llegarfan mds titulos como las copas de 1943, 1944, 1950 y
1955. Cabe destacar que en la final de 1950 Zarra anoté 3 goles en la prérro-
ga frente al Valladolid. Eran los tiempos de una delantera histérica: Iriondo,
Venancio, Zarra, Panizo y Gainza.

Esa misma temporada, 1950-1951, Zarra consiguié el récord de médximo
goleador en una temporada con 38 goles. Este récord fue igualado afios des-
pués por Hugo Sdnchez, si bien cabe destacar que Zarra lo logré cuando se
jugaban 30 partidos de liga y el mexicano cuando se disputaban 38. Telmo
consiguié ese récord marcando, entre otros, 6 goles en un mismo partido
al Lleida, 5 goles a la Real Sociedad en la victoria en casa por 7-1 y dos tri-
pletes al Murcia. Esa histérica temporada goleadora solo tuvo como premio
la Copa Eva Duarte (actual Supercopa) que se consiguié ante el Atlético de
Madrid.

Todos esos goles le acreditan actualmente como maximo goleador rojiblanco
(335 goles), seguido de Agustin Sauto ‘Bata’ (208 goles) y el gran capitdn
Daniel Ruiz-Bazdn ‘Dani’ (199 goles).

Zarra fue internacional en 20 ocasiones marcando 20 goles. Su mejor marca
como internacional la logré en un amistoso Espafa-Suiza disputado el 18 de
febrero de 1951, en el que marcé 4 tantos. Sin embargo, el mds famoso de
sus goles fue el que le marcé a Inglaterra en la Copa del Mundo de Brasil de
1950, significé la victoria del combinado nacional y su mejor clasificacién en
la historia de las Copas del Mundo.

Un periodista sueco llegé a llamarle “La mejor cabeza de Europa después de
Churchill” y es que sus remates dejaban boquiabiertos a los aficionados.

En 1955, tras su salida del Athletic, jugd dos afios sin cobrar en la Segunda
Divisién, SD Indautxu y Barakaldo AHV, hasta que con 36 afos, en el ano
1957, decidié6 colgar las botas.

Tal fue su importancia que en 1954, todavia en activo, recibié un homenaje
nacional en Madrid. En 1997 recibié el homenaje en San Mamés de toda la
aficién rojiblanca y su familia.

Desde 2006 el diario Marca entrega el Trofeo Zarra al mdximo goleador
nacional de Primera y Segunda. Fernando Llorente lo consiguié en la tempo-

LEYENDAS - TELMO ZARRA
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rada 11/12 y Aritz Aduriz en 14/15 y 15/16. Actualmente, reposa en Lezama
un busto en homenaje a esta leyenda.

Telmo Zarra, uno de los mejores rematadores de cabeza de todos los tiempos
y uno de los mayores delanteros de la historia del futbol y de la historia del
Athletic. Fallecié el 23 de febrero de 2006 a la edad de 85 afios pero siempre

permaneceré presente en nuestros corazones.

Remate espectacular de cabeza
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UNGLUB CF

na vez finalizado el afo mds especial del Santutxu FC toca mirar hacia el
futuro y seguir trabajando por el fitbol en el barrio. Cada dia en Santutxu
se sigue creando historia. Vamos a descubrir c6mo se plantea la nueva etapa
post-centenario del club.
Hablamos con Miguel Angcl Gémez “Mitxelo”, actual presidente del San-
tutxu FC, y con un pasado de jugador, entrenador y coordinador en el club.
- :Cémo plantedis esta nueva etapa post-centenario?:
- La idea es seguir trabajando para ir mejorando dia a dia. La base ya la tene-
mos de afos anteriores, vamos a seguir explotdndola y, sobre todo, vamos a
seguir trabajando con el futbol base que es una parte muy importante para el
Santutxu. El equipo mayor estd ya en el mdximo nivel al que podemos llegar
asi que debemos trabajar para mantenerlo y eso se consigue con la cantera,
tenemos que guiar a los chavales de la base hacia el equipo mayor y este per-
manecer en Tercera divisién.
- ;:Cudntos equipos tenéis actualmente?
- Tenemos 30 equipos en total con unos 450 chavales y 60 entrenadores. La
idea es mantenernos siempre entre 25 y 30 equipos en la base.
- :En qué momento empezdis a trabajar con el fitbol base?
- Yo llego al Santutxu en la temporada 78/79 como jugador y ese mismo afo
cojo a los alevines como entrenador. En aquel entonces solo tenfamos 3 equi-
pos, ese infantil, el juvenil y el mayor. La temporada siguiente yo pensaba
que tenfamos que tener m4s nifios, debfamos trabajar la base y se lo transmiti

f & © ¥

NTENARIO, UN CLUB HISTORICO

El Santutxu FC sigue creando historia cada dia

Mitxelo posando con un ejemplar de ATHLETIC SPORT

al entonces presidente Fernando Grijalba y le parecié estupendo. Nos pusi-
mos manos a la obra y empezamos a atraer nifios para jugar al fitbol en el
Santutxu. Fueron creciendo los equipos poco a poco hasta hoy.

- Esa temporada en la que ti llegas al Santutxu como jugador casi
conseguis el ascenso, ;c6mo fueron esos afos?

- Esa temporada quedamos terceros y no conseguimos el ascenso pero si lo
hicimos al afio siguiente. En la temporada 79/80 conseguimos el primer
ascenso a tercera divisién. Fue algo inolvidable, como jugador siendo del ba-
rrio lo vivi con una gran ilusién. Esa temporada marcamos 100 goles. Habia
equipos muy fuertes pero lo conseguimos. Esa experiencia es, sin duda, la
mayor ilusién que he tenido yo como jugador.

- :Cémo era el apoyo del barrio en aquellos tiempos, ha habido cam-
bios?

- Actualmente el barrio apoya al Santutxu pero de diferente forma. Estamos
encantados con el apoyo del barrio, los establecimientos, la gente, colabo-
ran, apoyan, y eso es esencial para la vida de este club. Hay que mantener
30 equipos y el equipo mayor en la mdxima categoria que podemos que es
tercera. Pero en la época en la que jugaba yo a Maiona iban mil personas. Re-
cuerdo que la entrada valia 50 pesetas y sacamos en tres taquillas 650.000pts.
Era una locura.

Ahora el niimero de espectadores ha bajado mucho. Antes quizds ese era el
tinico partido que ibamos a ver en todo el fin de semana y ahora ves futbol
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en el sofd de tu casa y ademds ten en cuenta que tenemos los partidos de los
hijos e hijas.

En cualquier caso, el barrio ha apoyado y apoya siempre si no, no podriamos
existir.

- Ademis de tu implicacién con el Santuxtu FC durante 8 afios for-
maste parte de la plantilla de técnicos del Athletic Club, ;c6mo re-
cuerdas aquel ciclo?

- Asi es. Estuve 5 anos entrenando a infantiles, dos afios en Dena y uno en
minilezama. Esa época fue maravillosa, ademds de los conocimientos profe-
sionales que aprendes en el mejor club del mundo.

- :Con qué jugadores coincidiste?

- En esos anos entrené en infantiles a Benat, Susaeta, Iturraspe, Igor Angulo,
Fernando Llorente ademds de muchisimos mds nifios que no han llegado a
primera pero que les recuerdo con mucho carifio.

- ¢Qué opciones veis de retomar la categoria femenina en el club?

- Hemos tenido equipo femenino pero no funciond porque tenfamos escasas
jugadoras. Actualmente tenemos chicas jugando con chicos pero necesitaria-
mos mds chicas para empezar con fuerza desde la base y de ahi ir creciendo
hacia el equipo mayor.

- ;Cudntos equipos jugdis actualmente en Maiona?

- Jugamos 80 equipos, recuerda que a los nuestros tienes que sumar los equi-

pos del Begona, Danok y Solokoetxe.

Recepcion en el Ayuntamiento de Bilbao

POLIDEPORTIVO: SANTUTXU FC

Cantera y futuro del Santutxu FC

- ;Habéis valorado ampliar o cambiar de instalaciones?

- El problema es que no hay terreno, se ha ampliado lo maximo posible y
entre todos nos organizamos bien.

- ¢Cudl es el objetivo del equipo mayor en la actual temporada?

- Sin duda nuestro objetivo es mantener la categoria. Este es el nivel madximo
al que podemos llegar y nuestro objetivo es estar siempre en esta categoria ya
que econémicamente no podemos aspirar a mds. En este sentido es un gran
mérito estar 9 temporadas en tercera divisidn, esperemos mantenernos y que
esta sea la décima seguidas.

- :Vamos a volver a la celebracién del centenario (1918-2018), cémo
valoras los actos realizados?

- El centenario para un club modesto como el nuestro ha sido impresionan-
te, se han hecho eventos culturales, deportivos, para veteranos, jovenes, gala,
Santutxu Eguna, se ha implicado el barrio...todo ha sido espectacular. Para
cerrar todavia nos falta una gala final con la presentacién del libro oficial del
Santutxu FC. Queremos hacerla en abril.

- :Qué tipo de libro sera?

- Es un libro que plasmara las memorias de los cien anos de historia del club.
Ademis, reflejard todos los eventos del centenario y también llevari la foto
de todos los equipos que han formado parte del club durante el centenario.
Serd una gala muy especial en el Hotel Gran Bilbao en la que cerraremos el
centenario y presentaremos el libro.

Esta misma semana, el lunes, han sido recibidos en el Ayuntamiento de Bil-
bao por el alcalde Juan Mari Aburto acompafiado de Oihane Agirregoitia y
Xabier Otxandiano entre otros.

Durante el centenario les recibié el diputado general de Bizkaia Unai Re-
menteria quien

felicité al club por sus 100 anos de historia y recordé la importancia que
tiene hacer deporte, bien sea fitbol o cualquiera de las otras muchas op-
ciones que hay en Bizkaia. Ademds, les recordé a los nifios los valores del
deporte: el esfuerzo, la constancia, el espiritu de superacién, el sacrificio, la
satisfaccién del trabajo bien hecho... El diputado general también insistié
en que el deporte es competitividad, pero sobre todo, diversién. Recordé el

lema de la Diputacién en el deporte escolar ‘Egin Kirola; Have Fun’ y agra-
deci6 a Mitxelo el esfuerzo de la directiva y los entrenadores por inculcar
ese espiritu a todos los nifos.

Santuxu FC, un equipo que nace entre varios amigos que juegan en el
barrio en 1914 y que en 1918 se crea el club de forma oficial. Hasta hoy,
historias dignas de escuchar por todos y sobre todo, muchas historias toda-
via por crear.

Miguel Angel Gémez “Mitxelo”, jugador, entrenador, coordinador y presi-
dente, una vida ligada al Santutxu FC.
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L TENIS DE MESA BUSCA

URECER ENLA BASE

U
Se estd creando un catdlogo de mesas exteriores con su

ubicacidén via GPS.

| tenis de mesa es deporte olimpico desde Setl 1988 y segtin la NASA es
el deporte mds complicado que un ser humano puede practicar a nivel
profesional. La prictica de este deporte mejora la capacidad y el tiempo de
reaccidn, la coordinacién ojo-mano, la concentracién y la memoria. Lo prac-
tican millones de personas en todo el mundo y sin embargo en Bizkaia tiene
escasa presencia. Hablamos con Victor Gonzdlez de Echavarri, presidente de
la federacién vasca de tenis de mesa y vicepresidente de la bizkaina.
- :Cémo trabajdis para acercar el tenis de mesa a la poblacién?
- Tenemos dos dmbitos de trabajo, el competitivo y el lddico-saludable. El
primero estd marcado por los clubes y la competicién y el segundo va dirigi-
do a promocionar esta actividad como saludable para toda la poblacién. Es
un deporte que se puede hacer en cualquier sitio, que no necesita de un gran
complejo deportivo. Una mesa cabe en cualquier sitio y podemos practicarlo
simplemente por hacer una actividad fisica. Respecto a la competicién, ac-
tualmente hay 6 clubes en Bizkaia y poco a poco vamos creciendo.
- :Qué capacidad requiere este deporte a nivel competitivo?
- Requiere fisico, cabeza, trabajo y técnica. En un segundo has dado 3 golpes
asi que la capacidad de reaccién tiene que ser absoluta. Tienes que ir me-
canizando golpes y tener una técnica excelente. Toda esa coordinacién a la
velocidad que se va es impresionante.
- :Hay opcién de tener algiin representante en las olimpiadas de To-
kio de 20202
- Iker Sastre (Fekoor), es nuestro tnico deportista de tenis de mesa con po-
sibilidades. Estd entre los 8 mejores en el campeonato del mundo, estamos
trabajando para conseguir financiacién y entrenamientos que le permitan
acudir.
- :Si miramos fuera, por qué triunfa este deporte en China?
- En China buscan mantener activa la sociedad y las mesas estin a dispo-
sicién de las personas en lugares publicos. En los parques hay centenares
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Equipo de Bizkaia en los juegos escolares de Euskadi.
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Victor Gonzélez de Echavarri posando con un ejemplar de Athletic Sport

de mesas al aire libre ocupadas constantemente por personas de todas las
edades. Por eso nuestro objetivo en Bizkaia es, ademds de la competicidn,
potenciar la prictica de este deporte como actividad saludable en nuestra
poblacién. Es un deporte que se puede practicar desde la infancia hasta la
vejez, por eso estamos presentes en el PIN y en NAGUSI para que los ni-
fios y mayores puedan probarlo y, realmente, la respuesta es increible, todas
las personas que prueban esta actividad nos dicen que les gustaria seguir
practicdndola pero que no saben donde hacerlo en sus municipios. Por eso
animamos a los distintos ayuntamientos a poner mesas en zonas publicas a
disposicién de sus vecinos.

- :En Bizkaia por qué no hay mesas en todos los centros escolares?

- Lo mismo que hay canastas y porterias pueden tener mesas. Por nuestra
parte podemos preparar a personal de cada centro para que sean capaces de
iniciar la actividad. Solo tienen que solicitarlo y les formamos, a partir de ahi
la actividad queda iniciada y seguro que miles de nifios y ninas disfrutarin
con esta actividad.

Su hija Estibaliz fue campeona de Euskadi escolar y ¢l ha sido hace dos anos
18° en el ranking de Espana. Una pasion por este deporte que viene de fa-
milia.

Sesién de entrenamiento en Basauri
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-RAPIA CON FRID 0 CAL
AL, COMO Y CUANDO SE

-BEN DE EMPLEAR

a termoterapia (terapia con calor) y la crioterapia (terapia con frio) son

muy utilizadas no sélo en el mundo deportivo siné también por la pobla-
cién general, ya que son modalidades muy baratas y muy accesibles. ;Pero
cudndo es bueno usar frio y cudndo se debe de recurrir al calor? Puede que
haya algo de confusién o inseguridad en esta cuestién - y mds si considera-
mos la pregunta si es mejor el calor seco o el calor himedo. En este articulo
espero dejar este tema algo mds esclarecido.

EL FRIO

:Cudndo se debe de aplicar frio a una lesién? ;Qué efecto tiene el frio?
El frio tiene el efecto de bajar la inflamacién aguda. ;Cémo sabemos si hay
inflamacién aguda? Si existe hinchazén, dolor, enrojecimiento y la zona estd
caliente, éstos son los cuatros signos de la inflamacién aguda (tumor, dolor,
rubor y calor). Esto ocurre cuando uno lleva un golpe (una contusién) o hay
una torcedura (un esguince) en que los ligamentos de una articulacién se es-
tiran mds alld de lo normal - algo muy comun en los tobillos. En estos casos,
cuando hay un dafio a estos tejidos, el organismo produce una respuesta di-
sefada a reparar esos tejidos, aumentando la circulacién de sangre a la zona,
lo que causa un aumento de temperatura, hinchazén y enrojecimiento. Lo
que pasa es que esta respuesta suele ser un tanto exagerada y la inflamacién
llega a afectar también a los tejidos sanos alrededor de la lesién, como si se
tratara de un fuego que se extiende fuera de control, con la desventaja de que
la recuperacién después sea mas lenta y tardia. Para evitar esto, le aplicamos
frio, y cuanto antes mejor. El frio se debe aplicar inmediatamente después
de sufrir una lesién de este tipo. De esta manera reducimos el drea afectada
por la inflamacién. Se puede seguir aplicando frio durante los primeros 2 0 3
dias. Después de ese tiempo, el frio ya no tendrd mucho efecto.

Cémo aplicar frio:

El frio se puede aplicar con una bolsa de pldstico con cubitos de hielo, o
se pueden comprar en una farmacia u ortopedia unos packs rellenos de gel
que se mantienen en el congelador y asi estdn listos para usar cuando surja
la necesidad. Los packs de gel tienen la ventaja de que son moldeables y asi
se pueden colocara mejor en la parte del cuerpo que sea, un tobillo o un
hombro, etc. Tanto si se trata de un pack de gel o uno con hielo, no se debe
colocar el pack en contacto con la piel, ya que puede causar que ésta sufra
una quemadura por el frio. Mejor es poner un pafo ligeramente hiimedo
entre la piel y el pack. Si el pafio estd seco, el frio no transmitird bien a los
tejidos afectados, por eso mejor humedo.

El tiempo de aplicacién de frio también es importante. Si se aplica durante
demasiado tiempo, puede ocurrir un fenémeno de rebote en que la infla-
macién aumenta en vez de bajar. Por eso es mejor aplicarlo durante 10 a
15 minutos y después retirarlo durante unos 5 a 10 minutos. Esto se puede
repetir varias veces.

No se debe aplicar frio a una contractura muscular.

EL CALOR

Si el frio es bueno para una lesién donde existe inflamacién aguda, el calor
es mejor para lesiones donde existe inflamacién crénica y también para con-
tracturas musculares. El calor ayuda a relajar tensién muscular y aumenta la
circulacién de sangre a la zona tratada asi ayudando al organismo a deshacer-
se de productos metabdlicos de la inflamacién crénica y de las contracturas
musculares.

DEPORTE Y SALUD

Calor seco o calor hiimedo?

Es curioso que en una regién del mundo en que los balnearios son tan po-
pulares, haya tanta gente con la idea equivocada de que el calor himedo es
malo, y que el calor seco es mejor que el hiimedo. La verdad es que el calor
himedo es mejor que el seco por dos razones: una, porque penetra mejor en
los tejidos y asi tiene mds efecto, y dos, porque no deshidrata la piel. Ade-
mds, hay que tener mucho cuidado con las almohadillas eléctricas, ya que
facilmente pueden causar quemaduras sin que nos enteremos hasta demasia-
do tarde o nos podemos quedar dormidos con ellas encendidas. Asi que lo
dicho, mejor calor himedo.

Cémo aplicar calor himedo

Una manera ficil es llenar una bolsa de agua térmica con agua caliente. Se
envuelve una toalla himeda alrededor de la bolsa y se coloca en la zona afec-
tada. Esto va muy bien para el alivio de las contracturas que son tan frecuen-
tes en la espalda, o por el dolor crénico lumbar o por una tendinitis crénica
de hombro, y por tantas otras dolencia que han persistido durante tiempo.
Pero JAMAS se debe aplicar calor de ningtn tipo a una lesién reciente agu-
da, ya que si existe inflamacién aguda, el calor va a causar que aumente el
hinchazén, dolor, calor y enrojecimiento, causando un empeoramiento del
problema. También JAMAS se aplicar4 calor si hay una apendicitis. Esto
podria ser fatal!

El tiempo de aplicacién del calor puede ser de media hora a una hora, inclu-
so mds. Y puede repetirse a diario.

Antes de tratarse en casa, si no se estd 100% seguro del diagnéstico o si hay
duda si usar frio o calor, es importantisimo acudir a un profesional de la

salud.

Antonio Ruibal es Doctor en Quiropréctica por la Universidad Nacional de
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Mimbro e fa Asociacidn Espafiola de Quirapréctica No. 1038
dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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22 - ATHLETIC SPORT - EL PERIODICO DEL PARTIDO WWWLPUBL CACIONES COM
PASATIEMPOS f $ @ v

LAS 11 DIFERENCIAS - BASES DEL SORTEO J l, COMO PARTICIPAR

Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS bieabiany 1° Seguirnos en FACEBOOK o TWITTER

y entra en el sorteo con los demds 20 Enviar tu solucién del PASATIEMPOS por mensaje privado a:

acertantes de esta fantdstica camiseta. FACEBOOK: Galicia Sport - JL Programa y publicaciones o TWITTER: @galicia_sport.

SOLUCION: en 7 dfas en RRSS
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- Ventay colocac:lﬁn de extensiones - Tratamientos faciales / corporales

- hidratacién profunda (para cabellos dafiados) - Depilacién con cera Faciales / corporales 6/ Neia e, 2 Loy e - $5012 (i)
: Tia. 46 405 310 637 336 500

- Color / Mechas / Brillos - Unhas Acrilicas y semi Permanentes

- Trenzas / Rastas / Crochet - Manicura / Pedicura

- Alisados / Keratina / Permanentes - Look para eventos y fiestas

- Cambios de look - Servicios para caballeros y nifios

- Maquillaje / Pestanas - Venta de productos de peluqueria / estética

Espacio para caballeros Valoracion de Control para tus pies

Cortes, Peinados Keratina, Color, Mechas, Rehabhilitacion de: Pie diabético,

Trenzas, Depilacion, Tratamientos Ulceras varicosas, Pie de Atleta

Fau:-%les, Exfoliante de espalda, Pedicura, Cirugia menor de ufias y hongos....
Manicura y mas...

CALLE NOVIA SALCEDO, 32 - BILBAO / Teléfono: 946 405 310/ 637 336 504 )



TU SISTEMA AUDITIVO: émejor adaptade?, IMPOSIBLE!!

AUDIAS

instituto auditivo
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